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This paper shows an original model in the evaluation the behavior activity, on the
bases of theoretical and experimental data known up to date in the literature and the
clinic experiences. These data are available in psychology, psychotherapy and in the
preventive therapy of the negative consequences of the human stress.

1. Introducere

Revolutia cibernetica a influentat puternic cercetarile psihologice, mai ales prin
abordarea gandirii ca proces de prelucrare a informatiei, [1].

Inaintea lui Norbert Wiener [2], savantul roméan Stefan Odobleja a fost

primul ganditor, care a dat o explicatie cibernetica universala, pentru toate
domeniile gandirii umane. [3]. Abordarea se bazeaza pe doua metafore legate de
calculator:

1. Analogia om-masina, in care omul poate fi vazut ca un calculator complex, care
reuseste s receptioneze, sa prelucreze cu ajutorul

organelor sale si sa transmita informatiile necesare proceselor de reglare si
autoreglare.

2. Analogia cu programul gandirii, in care procesele mentale, folosite de oameni
pentru a rezolva o problema, pot fi vazute ca un program a unui

calculator.

Desi organismul uman este cel mai perfectionat sistem cibernetic, esenta fiintei umane
nu rezida in ratiune sau logica, sau altceva de care sunt capabile calculatoarele, ci se
afla in perceperea intuitiva, sensibilitate, expresii si experiente emotionale.

2. Stresul emotional

Afectivitatea joaca un rol deosebit in prelucrarea eurastica a informatiei, deoarece
starile afective reusesc sd compenseze lipsa regulilor precise de prelucrare a
informatiilor, [4], [5].

Emotiile insotesc practic orice actiune in cadrul sistemelor functionale (cibernetice)
comportamentale, manifestandu-se printr-un inalt grad de individualitate, atat prin
diversitatea si intensitatea senzatiilor subiective, cat si printr-un spectru vast de reactii
somato-vegetative, [6]. Imprevizibilitatea reactiilor individuale in procesele
informational decizionale si particularitdtile de mobilizare a rezervelor compensatorii
ale organismului constituie un element esential in etapele de transformare a stresului
emotional dintr-un proces fiziologic cu rol de adaptare, Intr-un proces patologic,
manifestat prin diverse afectiuni, in prim plan fiind cele cerebrale si cardiovasculare.
Implementarea metodelor universale, ca modelul cibernetic, in evaluarea
particularitatilor individuale a reactiei de stres comportamental, deschide noi
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Modelul propus permite analiza procesului comportamental in conceptul sistemelor
functionale de autoreglare, care se formeaza pe principiul integritatii. Orice activitate
comportamentald are la bazd un program precis, cu parametri bine definiti; se
desfasoara 1n etape succesive, care includ scopul ca factor formator si rezultatul ca
factor decisiv si dominant. Astfel, activitatea comportamentala se desfasoara in 2
etape distincte: etapa internd, in care se formeaza scopul actiunii si se finalizeaza cu
decizia de realizare, i faza a 2-a - activitatea de realizare a actiunii pentru obtinerea
rezultatului scontat.

Orice activitate, (actiune) comportamentala, care se desfasoara in mediul

extern (societate), incepe cu o fazi interna: faza de SINTEZA AFERENTA A
INFORMATIEI (SAI).

Organismul in permanentd primeste si prelucreaza, o cantitate enorma de

informatii, atat din mediul intern, cat si din mediul extern si realizeaza o

activitate de evaluare si selectie a necesitatilor prioritare. In aceasta etapa
predominad incertitudinea. Din diversitatea motivatiilor organismul trebuie sa
selecteze una singura, si din multitudinea posibilitatilor de realizare, organismul
trebuie sad prevada parametrii optimi, care ar asigura obtinerea rezultatului

scontat.

Aceastd faza include urmatorii factori:

- motivatia,

- memoria

- factorii de mediu

- stimulii de declansare a actiunii.

3. Motivatia

Motivatia are substrat metabolic. Pe baza modificarilor metabolice (fiziologice sau
patologice), se formeaza necesitatea, motivatia unui anumit comportament in mediul
extern. Hipotalamusul este prima instanta, care sanctioneaza realizarea sau reprimarea
motivatiei, In functie de importanta sa vitala. Motivatia se formeaza pe principiul
dominant. In primul rand se satisface motivatia biologica cea mai importanta, fiindca
0 motivatie puternica, prin selectivitate chimica ocupa tot sistemul sinaptic al
formatiunilor scoartei cerebrale. Afectarea (distrugerea sau deconectarea functionald)
a centrilor

hipotalamici lichideaza motivatia la orice nivel al formatiunilor encefalice,

anuland astfel si comportamentul respectiv. Introducerea in organism a unor
substante toxice, prin modificari metabolice deregleaza centrii hipotalamici si
contribuie la formarea comportamentului neadecvat, patologic.

Motivatiile pot fi de natura:

- Biologica (modificari homeostatice, metabolice, hormonale), ce defineste

sisteme comportamentale de intretinere a vietii: alimentatie, reproducere, etc

- Sociala (pozitie, ierarhie sociald)

- Psiho-emotionald (satisfactii intelectuale, spirituale)

Pe baza motivatiei organismul decide ce trebuie sa faca.

4. Memoria

Memoria este genotipica - ereditara si fenotipica - reflectd experienta individuala,
formata pe percursul vietii. Pe baza mecanismelor memoriei, organismul selecteaza
parametrii

optimali, care in trecut au dus la obtinerea rezultatului necesar. Astfel organismul
decide cum trebuie sa realizeze actiunea.

5. Factorii de mediu



Factorii de mediu au o influenta multipla, fiind implicati atat la formarea motivatiei
(in prima faza, predecizionald, prin evaluarea coreldrii dintre necesitatea interna —
motivatie si posibilitétile, conditiile mediului extern ), cat si la desfasurarea activitatii
comportamentale (faza 2, postdecizionald, de realizare a activitatii propuse).

6. Stimulii de declansare a actiunii

Factorii de mediu includ si stimulii de declansare a actiunii. In functie de anumiti
factori ai mediului externi ( permisivi sau restrictivi) activitatea se poate realiza
favorabil, se poate , amana sau reprima. In acest mod se defineste scopu!/ actiunii si
conditiile (premisele) de realizare In aceastd faza Copia virtuala (cliseul) a actiunii
este realizatd in Sistemul

Nervos Central. Faza interna a actului comportamental, faza psihica, nu implica
impactul cu mediul, relatiile interumane, nu implica efectorii.

Conlflictul interior este de natura psihoemotionald, care poate fi cauzat de:

- dificultatea de a lua o decizie optima pentru realizarea actiunii;

- dificultatea de a alege o singura actiune care prezintd o importantd mai mare la
momentul actual;

- lipsa de informatie (experientd) referitor la realizarea actiunii;

- abundenta de informatii, imposibilitatea de a selecta informatia adecvata pentru
realizare;

- lipsa de timp pentru pentru sinteza si selectia optima a informatiei,

- Factorii mentionati creeaza starea de incertitudine, insotita de emotie negativa. In
functie de durata conflictului interior poate urma starea de astenie, extenuare,
depresie, disperare.

In cazul cand 1n prima etapa nu s-au intimpinat dificultati, activitatea se finalizeaza cu
luarea deciziei pentru realizarea actiunii. Dispare incertitudinea, gradul de libertate,
alegerea s-a realizat, organismul stie ce are de facut, cum, cand, unde.

7. Decizia

Decizia include parametrii tuturor elementelor si mecanismelor necesare activitatii
pentru obtinerea rezultatului preconizat. Din acest moment, urmeaza faza a doua —
realizarea actiunii in mediul extern.

Daca in prima faza predomina activitatea sistemului nervos central, realizarea actiunii
implica si sistemul somatovegetativ, muscular. Din momentul ludrii deciziei
organismul este deja pregitit metabolic, hormonal pentru aceasti activitate. in cazul
nerealizarii activitatii preconizate, arsenalul metabolic pregatit pentru activitatea in
mediul extern, “se revarsa” tot In mediul intern, dar la nivelul sistemului somato-
vegetativ, sistemului nervos periferic, muschi, manifestindu-se prin spasme la nivelul
organelor interne, desincronizari de ritm, spasme musculare, vasoconstrictie cu
hipertensiune, agitatie, agresivitate, (reflexul de clipire, incruntare, strangerea
maxilarelor, pumnilor etc.)

Pe tot parcursul realizarii activitatii comportamentale, are loc un proces continuu de
evaluare a rezultatului obtinut cu cel scontat. In cazul realizarii eficiente, si obtinerii
rezultatului dorit, preconizat, apar emotiile pozitive, senzatia de bucurie, implinire, iar
sistemul functional de autoreglare care a contribuit la realizare isi inceteaza
activitatea. In cazul cand organismul nu obtine rezultatul scontat, sistemul functional
de autoreglare se



restructureaza imediat pentru noi variante, noi solutii de realizare. In cazul
imposibilitatilor de realizare, tergiversarea continud, modificarile aparute in organism
ca reactii fiziologice, de mobilizare pentru realizarea unei activitati se pot transforma
in reactii de epuizare, reactii patologice, afectiuni la nivel de organ si organism.

8. Concluzii
Activitatea comportamentald, in conceptul modelului cibernetic, se realizeaza in etape
succesive, si cuprinde urmatoarele elemente:

1 Formarea scopului actiunii, care are la baza activitatea de selectare: din multiple
motivatii, dorinte, necesitati, se selecteazd una singura, prioritara pentru momentul
actual de timp.

2 Activitatea de evaluare a permisivitatii factorilor si conditiilor de mediu (intern,
extern, social).

3 Decizia de realizare.

4 Activitate de realizare.

5 Controlul realizarii: Activitatea de corelare a actiunilor de realizare cu rezultatul
preconizat.

6 Obtinerea rezultatului: Activitatea de verificare a corespondentei rezultatului obtinut
cu rezultatul preconizat.

7 Sanctionarea memoriei: Activitatea de evaluare a experientei obtinute si de selectie
a parametrilor care au contribuit la realizarea actiunii si obtinerea rezultatului scontat.
8 Parametrii constructivi vor fi introdusi in ,,baza de date a memoriei” ca factori
pozitivi, acceptati in continuare pentru alte activitati ale organismului.

9 Parametrii inutili sau destructivi vor fi considerati negativi si organismul in cauza,
in mod constient sau inconstient ii va evita sau respinge.

BIBLIOGRAFIE

1. Anohin P. Fiziologia si Cibernetica, “Probleme in fiziologie”, 4, 1957, 181-190.
2.Wiener N., Cibernetica, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1966.

3. Odobleja Stefan , Psihologia consonantista si cibernetica, Editura Scrisul
romanesc, Craiova, 1978.

4. Ala Bondarciuc, “Irisul-amprenta individualitatii”’, Editura “Spectrum”, 272,
2002.

5. Dumitru Constantin, Ala Bondarciuc, C.Ionescu-Tirgoviste, G.Gearavela .
L'INTEGRITE FONCTIONNELLE DE L'ORGANISME EN REPRESENTION
HOLOGRAFIQUE DES MICROSYSTEMES. Abstract of VI — International Congress
of Acupuncture, Bucharest, 1-2 nov. 1991, pp. 19-20.

6. Adrian Restian, Homo Ciberneticus, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1981.

* Doctor in Stiinte Medicale, SPECTRUM UIF, E-mail: ala_spectrum@yahoo.com



